Diatschema bei Durchfallerkrankungen

©O0O00000066 6

als Getrank alle Sorten Tee (dinn)

Mineral- oder Leitungswasser

Milch bzw. Schoppen 1:1 mit Wasser verdinnt
Traubenzucker zum SiBen und zwischendurch
Salzstangel, Zwieback, Brezel

weil3er Toast oder Knackebrot

Kartoffelbrei ohne Milch und ohne Fett
Gedunstete Karotten als GemUse oder Suppe
Naturjoghurt oder Magerquark

GemuUsebrihe (mit Nudeln)

Nudeln pur, Reis pur (ohne Sauce)

Banane und/oder geriebener Apfel

(Er muss braun sein!)

Keine Milch pur, kein Fett, kein Eis,
kein Ei, kein Kristallzucker!

Elektrolytl6sung selbstgemacht
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1 | (abgekochtes) Leitungswasser o.
stilles Mineralwasser

Vs Teel6ffel Kochsalz

Vs Teeloffel Backpulver

2 Essloffel Traubenzucker

> Tasse Orangensaft

Alle 10 Minuten teeloffelweise trinken.



